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Entre 30 y 40 deportistas mueren cada afio en Espaia
por muerte subita, segun la Sociedad Espafola del
Corazon

Se estima que en Espafa fallecen por muerte subita entre 30 y 40 deportistas al afio, el
80 por ciento de las cuales esta motivada por problemas cardiovasculares, segun
afirmé hoy el presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), el doctor
Carlos Macaya, durante la conferencia 'El corazén de la aventura’, organizada por la
Fundacion Espafiola del Corazén (FEC) en el marco de la IX Semana de la Ciencia de la
Comunidad de Madrid.
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A este numero de fallecimientos "se le asocia una dificultad en el diagnéstico, pues solo se detectan la mitad de los
casos" de pacientes con riesgo de muerte subita, mientras que el 50 por ciento restante fallece debido a
miocardiopatias, "muy dificiles de descubrir a través de pruebas diagnosticas”, aseguré Macaya. "Estas
miocardiopatias generan arritmias que, durante la practica de ejercicio intenso, se vuelven mas vulnerables de
convertirse en arritmias malignas”, explico.

Por otra parte, la jornada sirvié para insistir en la importancia de mantener habitos de vida saludables desde la
infancia para evitar o alargar la aparicion de enfermedades cardiovasculares (ECV) en el futuro. "A partir de los 50
afos, la ateroesclerosis empieza a dar los primeros sintomas. Esta enfermedad degenerativa de las arterias, que
afecta sobre todo a las coronarias y a las carétidas, termina provocando en la mayoria de los casos, infartos de
miocardio, ictus cerebrales o claudicacion intermitente de los miembros inferiores", comento el presidente de la SEC.

"Si se adoptan habitos de vida nocivos (sedentarismo, tabaquismo y mala alimentacion), la ateroesclerosis se
presentara de forma mas temprana. Asimismo, también existen otros factores de riesgo, como la tension arterial, la
diabetes o el colesterol alto, que aceleran la aparicion de ECV", asegur6 el doctor Macaya.

"De ahi la importancia de hacer hincapié en la importancia de tener habitos saludables, de los cuales, el ejercicio
fisico es una pieza clave. Todo el mundo debe tener actividad fisica. Mientras ésta se lleve a cabo de forma correcta y
regulada, ayudara a sentirse bien. Para ello, hay que recurrir a una actividad a la que se tenga facil acceso y que se
pueda realizar periédicamente, desde nadar hasta caminar"”, sefial6 este experto.



