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MUJER Y DEPORTE

NOVEDADES EN
CIENCIAS DE LA

ACTIVIDAD FÍSICA
Y DEL DEPORTE II:

SALA INTERNACIONAL DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA - INEF



PROGRAMA
11 :00 -  PRESENTACIÓN

D a . Amelia Ferro Sánchez

Vicedecana de invest igación, innovación y doctorado 

11 :05 -  MESA REDONDA 1
Modera: D a . Benilde Vázquez Gómez

15
NOV .
2024

“El  deporte inc lus ivo y las mujeres con discapacidad:  
Foro MUDIDI”

D a . Áurea Redondo Fernández

“ Inte l igencia emocional en Educación Fís ica para prevenir e l 
Bul ly ing. Perspect iva de las mujeres”

D a . Elena Redondo Luque

“La creat iv idad de mujeres durante tareas de improvisación 
danzada”

D a . Elena Pérez Calzado

"Factores c lave en e l  desarrol lo deport ivo de las mujeres con
discapacidad"

D. Alejandro Barrera Garcimart ín

11 :45 -  MESA REDONDA 2
Modera: D a . Élida Alfaro Gandaril las

“Jugadora,  d ime contra quienes compites en balonmano y te d iré
qué cargas soportas en los part idos”

D. Carlos García Sánchez

" Impacto de la apnea dinámica en la f i s io logía de nadadoras de
él i te"

D. Carlos Segovia San Benito

"Ligamento cruzado anter ior en mujeres futbol is tas :  r iesgo de
les ión y prevención”

D. Wil l iam Becerra Muñoz

“Efectos del entrenamiento del suelo pélv ico sobre la 
incont inencia ur inar ia en mujeres que pract ican CrossFi t” 

D a . Celia Rodríguez Longobardo
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“Proyecto INEF- Mujer y deporte”
D a . Él ida Alfaro Gandari l las y D a . Amelia Ferro Sánchez

“40 años,  empieza lo mejor de tu v ida,  ¡ s i  te cuidas !”
D. Alberto García Batal ler

“Mujer y Deporte.  Fundación de Invest igación para e l  Deporte”
D. Lázaro Mediavi l la Saldaña
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COMITÉ ORGANIZADOR
AMELIA FERRO SÁNCHEZ (Coordinadora)

ELENA PÉREZ CALZADO

ÁUREA REDONDO FERNÁNDEZ

WILLIAM BECERRA MUÑOZ

ALEJANDRO BARRERA GARCIMARTÍN

CARLOS SEGOVIA SAN BENITO

ELENA REDONDO LUQUE

PONENTES
D a . ÉLIDA ALFARO GANDARILLAS (L icenciada en Ciencias de la Actividad Fís ica y del 

Deporte)

D. ALEJANDRO BARRERA GARCIMARTÍN (Máster en Ciencias de la Actividad Fís ica y del 

Deporte)

D. WILLIAM BECERRA MUÑOZ (Máster en Ciencias de la Actividad Fís ica y del Deporte)

D a . AMELIA FERRO SÁNCHEZ (Doctora en Ciencias de la Actividad Fís ica y del Deporte)

D. ALBERTO GARCÍA BATALLER (Doctor en Ciencias de la Actividad Fís ica y del Deporte)

D. CARLOS GARCÍA SÁNCHEZ (Doctorando en Ciencias de la Actividad Fís ica y del Deporte)

D. LÁZARO MEDIAVILLA SALDAÑA (Doctor en Ciencias de la Actividad y del Deporte)

D a . ÁUREA REDONDO FERNÁNDEZ (Máster en actividades f ís icas y deportivas para la 

inclusión social de personas con discapacidad)

D a . ELENA REDONDO LUQUE (Máster en Formación del Profesorado de ESO, Bachil lerato y FP) 

D. CARLOS SEGOVIA SAN BENITO (Máster en Ciencias de la Actividad Fís ica y del Deporte)

D a . CELIA RODRÍGUEZ  LONGOBARDO (Máster en Ciencias de la Actividad Fís ica y del 

Deporte)

D a . ELENA PÉREZ CALZADO (Máster en Ciencias de la Actividad Fís ica y del Deporte)

D a . BENILDE VÁZQUEZ GÓMEZ (Doctora en Ciencias de la Educación)

DATOS ORGANIZATIVOS
Organizado por el Vicedecanato de investigación, innovación y doctorado de la Facultad de 

Ciencias de la Actividad Fís ica y del Deporte ( INEF-UPM). 

Se celebrará el 15 de noviembre de 2024 de 11 :00 a 13 :00 horas , en la Sala Internacional de la 

Facultad de Ciencias de la Actividad Fís ica y del Deporte ( INEF-UPM). 

Cal le Martín Fierro, 7 . 28040, Madrid. Email de contacto: elena.perezc@upm.es.


