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Taller “Desmontando el musculo”

Semana de la Ciencia 2022 en el CNIC

19 noviembre 2022

Dirigido a publico infantil y adolescente de entre 10 y 16 afos.

La actividad es una introduccién a diferentes experimentos que se realizan en
los laboratorios de nuestro Centro. En ella las personas participantes tomaran
conciencia de cdmo se pueden observar diferentes estructuras histoldgicas de
un tejido. Con ayuda de un modelo, se presentara también la estructura
molecular del tejido muscular/cardiaco, indicando las principales proteinas que
lo componen. Por uUltimo, se mostrarad que las proteinas son un componente
fundamental de la naturaleza, y no solo estdn en las muestras de tejido sino
también en productos tan comunes como la leche y los huevos. Esta actividad da
un contexto adecuado para explicar conceptos tedricos sencillos sobre Biologia

en un ambiente distendido.

Programa

Parte 1. Introduccion a la histologia. Con anterioridad a la actividad, los/las
organizadores/as procesaran muestras de corazon, se incluiran en parafina y se
realizaran varios cortes histolégicos en un micrétomo, obteniendo varios
portaobjetos que seran utilizados por las personas participantes en la actividad.

La actividad consistira en realizar el siguiente protocolo:
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- Desparafinado de muestras: Las muestras se entregardn a las personas
participantes en cubetas de cristal con etanol 702 y llevaran a cabo la uUltima fase
del proceso, pasando las muestras en una cadena de etanol de gradacién
decreciente hasta agua destilada. - Tincion con Hematoxilina/Eosina: Las

personas participantes realizaran el siguiente protocolo:

1. Hematoxilina de Delafield (5 minutos)

2. Agua corriente

3. Paso rapido por agua destilada

4, Eosina amarillenta (3 minutos)

5. Lavado en agua destilada, hasta eliminar el exceso de
colorante

6. Montaje con Mowiol 4.88 (medio inocuo). —

Visualizacién de las muestras en lupa/microscopio vy
explicacidon con las muestras tefiidas y otras obtenidas con

anterioridad por el laboratorio.

Parte 2. Estructura molecular del musculo. Utilizando un modelo tridimensional
preparado previamente se explicara la estructura del sarcomero y su relevancia
para la contraccién de los musculos. Ademas, se explicard la funcidn de las

principales proteinas que lo componen: actina, miosina, y titina.

Parte 3. Las proteinas. Por Ultimo, se realizara una practica de desnaturalizacion
de proteinas para mostrar que, aunque no podamos verlas, son moléculas muy
abundantes en la naturaleza y que se encuentran muy presentes en nuestra vida
cotidiana.
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Opcidn A: Experimento con clara de huevo
1. Verter etanol en un vaso de precipitados

2. Anadir la clara de un huevo
3. Tapar el vaso y dejar reposar al menos media hora
4. Observar la aparicion de una masa blanca similar a la de un huevo frito

— las proteinas desnaturalizadas se agregan y forman una masa que

podemos ver.

Opcién B — Proteinas de la leche
1. Verter unos mililitros de leche en un vaso de precipitados

2. Afadir vinagre sobre la leche.

3. Esperar unos minutos y observar la agregacién de proteinas
desnaturalizadas.
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