TALLER: LAS PALABRAS ;DESCRIBEN 0 CONS-
TRUYEN?

FECHA Y HORA: Jueves 8 de noviembre, de
12:30 a 13;30h.

DESCRIPCION: Esta charla-taller gira en torno
a la relacion entre lenguaje-pensamiento y
su influencia en nuestras emociones y com-
portamientos. Relacion entre el lenguaje es-
tatico y su relacion con la violencia.

LUGAR: Colegio Oficial de Psicélogos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (5° planta)
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Psicologia y
Coaching.

TALLER-EXPOSICION: PERCEPCIONES,
LA PSICOLOGIA DEL ARTE

FECHA Y HORA: Sébado 10 de noviembre, de
11:00 a 14;00h.

DESCRIPCION: Esta exposicion esta concebi-
da como un itinerario en el que los asisten-
tes podran rotar diferentes piezas de artes
conectando con ellas y reflexionando sobre
la obra y sobre si mismos.

Ii'ZJLGAR El Matadero, Paseo de la Chopera,
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Psicologia y Coa-

ching.
COLABORA: Artistas Visuales Asociados de
Madrid (AVAM).

TALLER DE RISOTERAPIA

FECHA Y HORA: Lunes 12 de noviembre, de
17:00 a 19;30h.

DESCRIPCION: Taller dirigido a mejorar el
estado de animo y a observar la realidad
desde una perspectiva mas agradable, pro-
moviendo la risa como un ejercicio sano y
reparador.

LUGAR: Colegio Oficial de Psicologos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (57 planta)
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Humor y Opti-
mismo Inteligentes.

TALLER: CARRERAS STEM Y PSICOLOGIA, UNA
ALIANZA IMPRESCINDIBLE

FECHA Y HORA: Lunes 12 de noviembre,
de 10:00 a,14:00h.

DESCRIPCION: Pretende acercar la Psicolo-
gia al dia a dia. A través de una metodologia
dindmica, participativa y divertida, se alter-
naran explicaciones, ejercicios, debates y
visionado de fragmentos de peliculas.
LUGAR: Colegio Oficial de Psicélogos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (5° planta)
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Creatividad
Aplicada.

TALLER: PROMOCION DEL AUTOCUIDADO Y
DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES

FECHA Y HORA: Lunes 12 de noviembre, de
16:00 a 18;00h.

DESCRIPCION: Se ofrece a las personas ma-
yores de Getafe la realizacion de un taller
para la promocién del autocuidado y el en-
vejecimiento saludable, partiendo de la lu-
cha contra la inactividad de los/as mayores.
LUGAR: Ayuntamiento de Getafe, Plza. Cons-
titucion, 1, Getafe.

ORGANIZA: Grupo de Trabajo Promocioén del
Buen Trato hacia las Personas Mayores.
COLABORA: Ayuntamiento de Getafe.

CINEFORUM “NO TENGAS MIEDO”

FECHA Y HORA: Jueves 15 de noviembre, de
10:00 a 12;30h.

DESCRIPCION: Con el objetivo de sensibili-
zar a los profesionales que trabajan con la
infancia sobre la realidad del abuso sexual
infantil, se presenta la pelicula “No tengas
miedo” con un debate y reflexion.

LUGAR: Colegio Oficial de Psicologos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (5° planta)
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Maltrato / Abu-
so sexual infantil.
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El Colegio Oficial de Psicoélogos de Madrid participa, por primera
vez, a través de sus diferentes Grupos de Trabajo, en la Semana
de la Ciencia y la Innovacion de Madrid que se celebra del 5 al
18 de noviembre en la Comunidad de Madrid.

El Colegio, en colaboracion con los diferentes colegiados y colegiadas que forman par-
te de los distintos Grupos de Trabajo, ha disefiado 16 actividades (talleres, conferencias,
cineférum, exposiciones, ...), donde se promocionaran diferentes ambitos y avances de la

Psicologia en la Comunidad de Madrid.

Esta iniciativa permite a la sociedad en general y a los jévenes en particular, conocer los Ulti-
mos avances de la ciencia y visitar los espacios en los que se realiza, al tiempo que favorece
el didlogo con los protagonistas, cuya labor contribuye al bienestar de la sociedad.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

TALLER EXPERIENCIAL Y CHARLA: PRIMEROS
AUXILIOS PSICOLOGICOS, QUE HACER Y QUE
NO HACER

FECHA Y HORA: Lunes 5 de noviembre, de
10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00h.
DESCRIPCION: Taller auditivo para evocar
reacciones emocionales en situaciones
de emergencias. Charla y posterior debate
sobre el impacto emocional y sus posibles
efectos psicopatolégicos.

LUGAR: Colegio Oficial de Psicélogos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (57 planta)
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Psicologos de
Urgencias, Emergencias y Catéstrofes.

TALLER: SENSIBILIZANDO A LOS ADOLESCEN-
TES HACIA LOS BUENOS TRATOS A PERSONAS
MAYORES

FECHA Y HORA: Lunes 5 de noviembre, de
16:00 a 18;00.

DESCRIPCION: Presentacion sobre la impor-
tancia de dar apoyo y buen trato a las perso-
nas mayores, partiendo de conceptos como
los estereotipos o la infantilizacion, que son
la base de los malos tratos.

LUGAR: Centro Terapéutico Residencial “Cam-
pus Unidos”, del Programa Recurra-GINSO,
Ctra. Comarcal M-221, km. 26,400 Brea del
Tajo.

ORGANIZA: Grupo de Trabajo Promocion del
Buen Trato hacia las Personas Mayores.
COLABORA: Asociacién GINSO. Programa
Recurra-GINSO.

CONFERENCIA: SER MADRE/PADRE Y NO MO-
RIR EN EL INTENTO. CLAVES PARA CUIDAR
NUESTRA SALUD MENTAL

FECHA Y HORA: Martes 6 de noviembre, de
12:00 a 14:00h.

DESCRIPCION: Charla divulgativa dirigida a
conocer cOmo prevenir y cuidar nuestra sa-
lud mental como madres y padres y cémo
de ella depende la salud y bienestar de
nuestros hijos.

LUGAR: Colegio Oficial de Psicélogos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (57 planta)
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Psicologia
Perinatal.

CONFERENCIA:MATERNIDAD Y PATERNIDAD:
DESTERRANDO MITOS DE LA REPRODUCCION
ASISTIDA

FECHA Y HORA: Martes 6 de noviembre, de
17:00 a 19:00h.

DESCRIPCION: Charla divulgativa dirigida a
conocer cOmo prevenir y cuidar nuestra sa-
lud mental como madres y padres y como
de ella depende la salud y bienestar de
nuestros hijos.

LUGAR: Colegio Oficial de Psicélogos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (57 planta)
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Psicologia Peri-
natal.

CONFERENCIA: ;QUE HACER SI DESAPARECE
UN SER QUERIDO? PAUTAS DE ACTUACION A
CORTO Y MEDIO PLAZO

FECHA Y HORA: Miércoles 7 de noviembre,
de 18:00 a 20:00 h.

DESCRIPCION: Sesién divulgativa por parte
de profesionales de la Psicologia, especia-
listas en el area de las desapariciones. Se
abordaran los pasos a seguir tras la desapa-
ricion de una persona.

LUGAR: Auditorio Alfredo Kraus. C/ Norias
29, Majadahonda.

ORGANIZA: Grupo de Trabajo Intervencion
Psicoldgica en Desapariciones.

COLABORA: Ayuntamiento de Majadahonda.

TALLER: CUANTO MIDE MI TALENTO, PONME
UN KILO DE ALEGRIA Y MEDIO DE INTELIGENCIA

FECHA Y HORA: Miércoles 7 de noviembre,
de 10:00 a 12:00h.

DESCRIPCION: Actividad en formato de “ta-
ller”, dirigida a jévenes estudiantes, que
deseen conocer la disciplina cientifica de la
Psicologia en la medicién del talento.
LUGAR: Colegio Oficial de Psicologos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (5° planta)
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Psicologia en la
Evaluacion de Personas en las Organizacio-
nes (apoyado por el Grupo de Trabajo Psico-
logia y Tecnologia).

TALLER: ;POR QUE LO QUE CREO ES LO QUE
S0Y? EMOCION Y RAZON, EL YIN Y EL YAN DE
LA MENTE

FECHA Y HORA: Miércoles 7 de noviembre,
de 19:00 a 20:30h.

DESCRIPCION: Utilizando técnicas de coa-
ching para confrontar con las propias creen-
cias y cémo estas configuran nuestra identi-
dad, se experimentara con la pregunta y con
ejercicios que identifiqguen las emociones.
LUGAR: Colegio Oficial de Psicélogos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (5% planta).
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Psicologia y Coa-
ching.

TALLER: ;SE PUEDE APRENDER A PENSAR
PARA EL EXITO?

FECHA Y HORA: Jueves 8 de noviembre, de
10:00 a 12:00h.

DESCRIPCION: Se podrén experimentar téc-
nicas probadas cientificamente para pensar
en positivo, orientarte a resultados y ganar
confianza en tus recursos para definirte y
definir lo que quieres.

LUGAR: Colegio Oficial de Psicélogos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (5% planta).
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Psicologia y Coa-
ching.

TALLER: PSICOLOGIA Y MARKETING SENSO-
RIAL, COMUNICAR CON LOS SENTIDOS

FECHA Y HORA: Jueves 8 de noviembre, de
18:00 a 19:00h.

DESCRIPCION: Se mostrard cémo la percep-
cion sensorial y las emociones son elementos
esenciales y herramientas muy eficaces para
una comunicacion de gran impacto con los
clientes.

LUGAR: Colegio Oficial de Psicologos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (5° planta)
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Psicologia y Coa-
ching.

TALLER: ;DOMINAR LA MENTE? ;SE PUEDE
GESTIONAR EL PENSAMIENTO O FOCALIZAR
LA ATENCION A VOLUNTAD?

FECHA Y HORA: Jueves 8 de noviembre, de
16:00 a 18:00h.

DESCRIPCION: Se practicaran técnicas de
Mindfulness, avaladas por numerosas inves-
tigaciones cientificas, desde hace casi 40
afios e incorporadas a la Psicologia contem-
poranea por su demostrada validez.

LUGAR: Colegio Oficial de Psicologos de Ma-
drid. Cuesta San Vicente, 4 (5° planta)
ORGANIZA: Grupo de Trabajo Psicologia y Coa-
ching.



